
Résidence les Fontinettes
13 Rue George Sand

62510 Arques

Pour tous renseignements 
et inscription 

03.21.12.27.61

Modalités d’admission 

Vous souhaitez déposer un dossier  d’admission : 

Visite de préadmission

Une rencontre vous sera proposée 
avec la cadre de santé.   

 Ce rendez-vous permet de recueillir les habitudes 
de vie, le degré d’autonomie et les antécédents 
médicaux  de votre proche.

pour ce faire, il vous faut remplir un dossier 
national unique que vous pouvez  retirer 
à l’accueil de l’EHPAD. Accueil de jour 

Résidence les Fontinettes

Accueil de jour 
Résidence les Fontinettes



Présentation

L’accueil de jour permet aux personnes  vivant à domicile 
et atteintes d’une maladie d’Alzheimer ou apparentée, 
d’être accueillies une ou plusieurs journées par semaine 
en fonction des besoins dans un lieu de vie confortable, 
agréable et  sécurisant.

Organisation de la journée

Accueil personnalisé autour d’un café
Temps de partage
Partage relationnel

Les activités Objectifs de l’Accueil de Jour

10h :

11h45 : Déjeuner en commun, repas thérapeutique,
vie quotidienne

14h : Temps de repos 

14h45 : Activités diverses

16h : Goûter en commun

Les activités proposées visent à préserver les capacités :

*COGNITIVES :  Jeu mémoire, groupes de parole, 
  jeux de société ...

*COMPORTEMENTALES : Snoezelen (espace sensoriel) 
   participation  à  la vie quotidienne, anniversaires...

*SENSORIELLES : atelier cuisine, chant,  jardinage,
  relaxation , loisirs créatifs...

*ACTIVITES MOTRICES : parcours sensoriel, 
gymnastique douce avec la participation 
d’une ergothérapeute.

*Bénéficier d’un lieu de détente  chaleureux et convivial.

*Evaluer les capacités fonctionnelles et cognitives

*Maintenir l’autonomie afin de préserver le plus 
longtemps possible le maintien à domicile

*Participer à des activités adaptées à ses capacités 
  et ses envies.

*Participer à des activités adaptées à ses  capacités 
   et ses envies.

*Favoriser les liens sociaux et rompre l’isolement

Pour l’aidant :

*Avoir la possibilité de vivre des moments de libertés
  choisis.

*Etre en contact avec d’autres familles.

*S’informer sur la maladie et ses symptômes.

*Echanger autour de l’accompagnement de  l’aidé.

Pour la personne accueillie :


